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Nodig  
(voor 4 personen) 

 

500 gr staartstuk of vinkenlap

1 eierdooier

1 el mosterd

2 el tomatenket-chup

1 el kappertjes

1 el fijngehakte augurk

1 gesnipperde sjalot

zout en peper uit de molen

Worcestersaus

Tabasco

Steak Tartare
Herman den Blijker

Bereidingswijze
•	 �Herman neemt er 500 gr staartstuk of vinkenlap (bavette) van het rund voor. Je slager weet wat dat is of 

lees het boek. Je slager kan ook de peesjes en vliezen er uit snijden. Leg het vlees thuis plat en snij het met 

twee messen tegen elkaar in zo fijn mogelijk. Knutsel er met je handen 4 bolletjes van. Dan met je duim een 

holte in het midden drukken. Daar leg je 1 rauwe eierdooier in. 

•	 �Nu komen de ingrediënten rondom de tartaar te liggen: 1 el mosterd, 2 el tomatenket-chup, 1 el kappertjes, 

1 el fijngehakte augurk, 1 gesnipperde sjalot, zout en peper uit de molen. Flesje Worcestersaus en Tabasco 

op tafel, een scheutje van elk hoort erin. Ieder mengt zelf alles op het bord door elkaar. Volgens Herman is 

het Hollandse tartaar als dit al in de keuken gebeurt. Zonde, het is juist zo leuk om dat zelf te doen. 

•	 �Geef er 4 harde broodjes of sneden zuurdesembrood bij.

Tatarský Biftek 
Voor de Tsjechische versie kun je versgemalen biefstuk bij je slager halen: 500 gr voor 4. Verder hetzelfde 

procedé, alleen komt er op het bord al dan niet gemalen karwijzaad bij, 1 el zoete paprika en 1 tl chilipoeder. In 

andere streken ligt er fijngehakte ansjovis bij en gaat er cognac overheen. De Tsjechen bakken zuur brood (koop 

van die plakken duits brood) in olie en smeren over het harde brood dan 1 of 2 teentjes knoflook uit. Dat maakt 

het perfect.

> Dominee Christiaan Donner kookt even graag als dat hij preekt, met goddelijke gerechten als resultaat.

Als ik eerlijk naar mezelf kijk, ben ik niet echt tegen-
draads. Nooit geweest ook. Nou ja, wél volgens de 
conrector die mij met toen al CCC-bandlid Jaap van 
Beusekom uit de gymles haalde om eerst maar eens 
langs de kapper te gaan. Maar wat stelde dat nou  
helemaal voor? tekst Christiaan Donner beeld Henriëtte Guest/Annette van Kester

Tegendraadse vleeseter
sappig vleesboek is het geworden. Je 
krijgt er echt weer zin in, in die grote 
lappen voedzaamheid. Wees gerust, 
het is allemaal verantwoord, als je zijn 
aanwijzingen tenminste opvolgt en de 
goede slagers weet te vinden. Er staat 
alleen rundvlees in, geen varkens, wel 
kalveren. Denk jij dan ook aan dat 
plaatje op facebook van die onafzien-
bare rijen kalverkisten in de brandende 
hitte op een vlakte in de VS? Dat hoeft 
niet, Herman is op pad gegaan en heeft 
in eigen land welgevoede en goedver-
zorgde kalfjes gevonden van wie je 
de fluweelzachtheid best eens zonder 

schaamte proeven kunt.
Om het nog bonter te maken in de 
categorie tegendraads draadjesvlees 
geef ik hier mijn favoriete gerecht uit 
zijn boek. Eerst zijn versie, maar ook 
zoals ik het voor het eerst voorjaar 
1977 at in Praag, waar het Tatarský 
Biftek heet. Het lijkt manneneten, maar 
ik ken ook vrouwen die hier hun vin-
gers bij aflikken.

leggen waarom ik zo graag in de bajes 
werk, maar uit eerbied voor de man 
die dit keer de cover siert: Herman den 
Blijker met zijn nieuwe boek ‘Vlees’. 
Je moet maar durven in dagen dat we 
elkaar massaal aan het naäpen zijn 
in het onderdrukken van onze vlees-
behoefte. ‘Naäpen’ klinkt niet aardig, 
laat ik het mooier zeggen: als je nu 
kwart, half of driekwart vega bent 
gaan eten ben je mimetisch bezig. We 
doen elkaar na en slepen elkaar mee: 
zo niet Herman den B. Hij kijkt er op de 
omslag van zijn boek priemend bij, dus 
hij meent het. En wat een rijk, gevuld, 

> Een spijkerbroek met de namen van 
klasgenoten erop, Stones en Dylan 
in plaats van Beatles; ik weet wel 
moediger vormen van opstand. Van 
mijn vaders kant ben ik nog best lang 
gehoorzaam gebleven. Ik weet dus niet 
hoe het komt dat ik zo van tegendraad-
se mensen hou. Misschien is het de 
invloed van mijn moeder geweest. Die 
nam op haar 87e de rotonde bij haar 
huis liever linksom (met de auto), om-
dat ze ontdekt had dat dit korter was.

Lappen voedzaamheid
Dit schrijf ik nu eens niet om uit te 

kookrubriek godenspijs

 

Wat zit er verder allemaal in?
“Moet ik het echt allemaal laten zien, o 
jeetje! Nou, er zit een systeem in hoor. 
Omdat de tas redelijk wijd is, heb ik de 
meeste spullen in een tas van Susan 
Bijl (een bekende Rotterdamse tassen-
ontwerpster -red) die ik als binnentas 
gebruik. Daarnaast zitten er nog twee 
Susan Bijl tasjes in voor de boodschap-
pen. Natuurlijk sleutels, een boodschap-
penlijstje, telefoon en zonnebril. Verder 
verschillende etuitjes met spulletjes die 
ik niet zoveel gebruik zoals cadeaubon-
nen en kortingspasjes. Een tasje met 
make-up spullen en een etuitje van 
Louis Vuitton met belangrijke papieren 
zoals mijn paspoort. Wat losse snoep-
jes, en een pakje kauwgom. Met een 
gebruikt kauwgompje erin. Als er geen 
prullenbak in de buurt is, doe ik hem in 
mijn tas want ik gooi nooit iets op de 
grond. En een stukje van de verpakking 
van een Chanel lippotlood zodat ik weet 
welke moet hebben. Maar daar heb ik 
nu ook een foto van gemaakt met mijn 
telefoon, ik word steeds moderner!”

Wat is de bijzonderste plek waar 
je tas is geweest?
“Ik neem deze tas altijd mee op va-
kantie. Hij is ook in New York geweest 
toen ik daar samen was met mijn broer. 
Mijn broer en ik zijn echte verzame-
laars. Zo verzamelden we jarenlang 
kerstmannetjes, we struinden heel 
Parijs en dus ook New York af. Op 
een gegeven moment zijn we gestopt, 
omdat we kastenvol van die mannetjes 
hadden staan en het teveel werk werd 
om ze er elk jaar uit te halen. Sinds een 
tijdje verzamelen we brocante. Maar nu 
hebben we daar weer zoveel van dat 
we afgelopen zomer op een brocante 
markt in Frankrijk hebben gestaan om 
wat kwijt te raken! Mijn broer en ik zijn 
heel close, hij zegt altijd dat hij zich ook 
niet lekker voelt als ik ziek ben. We zijn 
samen met de tas op zoveel plekken 
geweest en hebben zoveel meegemaakt. 
Misschien dat ik daarom wel zo ver-
knocht ben aan mijn tas!”
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> Mensen dragen nogal wat met zich mee. In deze rubriek leren we stadsgenoten kennen aan (de inhoud van) hun tas.

Trudy van Beest werkte dertig jaar in een verlichtingswinkel 
en geniet nu samen met haar man van haar pensioen. Haar 
chique Franse tas gaat bijna altijd mee en staat symbool voor 
een hechte familieband. tekst Suzanne Stam  foto’s Diana Mosterd 

zit hier ook, ik ben net even binnen 
gelopen om een afspraak te maken. 
Maar ik kom hier vooral veel omdat 
we een huisje hebben op een van de 
eilandjes in de Bergse Plas. Dat is zo 
heerlijk, we gaan er zo vaak mogelijk 
heen met mijn man, onze twee zonen, 
hun vrouwen en de kleinkinderen.”

Wat is het belangrijkste wat in 
je tas zit?
“Het doosje met medicijnen voor mijn 
nieren. Maar ook de foto van mijn 
familie zit er altijd in. We zien elkaar 
vaak, maar toch wil ik ook altijd die 
foto bij me hebben. En deze ketting 
zit ook in mijn tas als ik hem niet om 
heb. Die is van mijn oma geweest; op 
de foto’s die erin zitten, staan mijn 
overgrootvader en -moeder. Het han-
gertje is een roosje van bakeliet dat ik 
vorige jaar gekregen heb. Mijn klein-
kinderen – vooral de meisjes – rom-
melen vaak in mijn tas op zoek naar 
de ketting.”

op geschilderd. Ik heb de tas nu al 
tien jaar maar hier in Nederland zie je 
zelden iemand met dezelfde tas. Wel zo 
leuk!”

En hij past goed in het chique 
Hillegersberg, kom je hier vaak 
om te shoppen?
“Ik kom hier regelmatig. Mijn kapper 

bagage trudy

Familie draag je bij je

Naam Trudy van Beest
Leeftijd 65 jaar
Woont in Capelle aan den IJssel met haar man
Locatie interview café-brasserie Abrazo in Hillegersberg
Merk tas Goyard

Wat is er bijzonder aan jouw tas?
“Dat mijn initialen erop staan. Deze 
tas is van Goyard, een Frans merk. Ik 
heb hem samen met mijn tien jaar 
jongere broer gekocht toen hij nog 
in Parijs woonde. Iedereen loopt met 
Louis Vuitton, mijn broer zei dat ik een 
Goyard moest hebben. De initialen wor-
den er met de hand in Zuid-Frankrijk 


