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Seniorengym

‘Rechtop staan dames, en arman
in de lucht!’, rospt Jannie
Malenaar bij de senicrengym.

D& Té-jarige Ina Vermeulan
beweegt fier mee op de maat
van de muziek. Een groep van
ruim twintig vromaen werkt zich
wekelijks in het zweet in Post
Wast. "Om fit en sen bestjs lenig
te blijven.”

In @an grote kring start gymjuf Jannla
dawarming up en dost de cafaningan
woor, ‘Hak, voet, hak, wost, Kom op,
bewragan 8 gazond! Hou je vast aan
da gtoal als Je Je evermicht verllest”
Mt varhiltte gazichtan spannen de
krasse dames zich In.

Bl| sanlorengym draalt het nlet allben
oM bewegan, De dealnamars leran
zich op straat ook standa te houdan.
‘Loop rechiop an gtraal zattverTou-
wen ult. lemand die kwaad wil, zal |&
nlat znal lastigvallen als | zaliverza-
kard bant.

Hiou |& sleutel op srest voorul ussen

DIM3CAE 1215 UUR - POST WEST-TIDEMANSTRAAT ao- HET MELWE WESTEN

Jo w5~ an milddabsingar 2odat ja kunt
prikian als dat nodig 1s. En prik nlset In
lamands arm, dat maakt gean Indruk,
prik Im heat gezlchit” Sommige dameas
daan wat lacherlg maar Janny s
sarlaus. “Vandedig vaks, hab geen
miadaljden met | sarmaler, prant 2e
haar kessriingan In

*Daor mijn reurna g k voortdurand
op mijn enuffard. Als Ik bewesag, viosal
Kk wel plin maar k voel dat door de
gy allas lossar gaat zittan. Ook da tal
chl oafaningan vind K fjn, dat lesrt
ma oNEspannen.”

D= 29-Jarige mevrouw Ottens i ook
alka waok van da partl).

‘Door mijn reumna lig ik voortdurend op mijn snufferd.
Als Tk beweeg, voel ik wel pijn maar Ik voel dat door de gym
alles losser gaat zitten'

“Al twirtlg [aar doe Ik aan senloren-
gymi Het 2 nist mosllljk om te doan
an |& leart arvan. Ik kom met veal
plazier an om aan bastls knilg ta
biljwan. Maar Ik kom ook voar de
gazmallighald hoarl® Na de thes gtaan
da darmes op an nerman afscheld. To,
nou [k ban vanswond echt moel’

Na de tips voor zaffverdediging ke het
wear tljd om te bewegan, De muziek
gaat aan. *Kom op, lekkar dansanl
Zakkan door dis banan!” Da dames
doan hat halt uur fanatiek mas. Als de
lag arop AT, Kiinkt hier en dear ean
zuchiand *oef. laderssn ke hat arover
aang! dit was aen pittge las|
Sommige dames drinksn nog even
thea met alkaar om bl ta komen. Ina
doat Cngevesar Zevan maandan aan

sanlorangyrm.



Eerst koken,
dan afwassen

De kipspiesjes liggen te braden in de pan. ‘Letten
jullie wel op dat ze niet verbranden?’, vraagt
jongeremwerker Fouad Elouasghiri aan de jongeren
in de keuken. Tijdens de kookles leren de jongeren
alles over eten bereiden, gezond eten, hygiéne in de
keuken, de schijf van vijf en budgetteren.

De 15-jarige Clarence Riley heeft het naar zijn zin in da
kooklas. Ik leer hier hoa ik moet koken, dat is handig als ik
straks op meazelf woon. Koken is leuk, ik kan goed wraps
maken. Mijn familie is blij dat ik nu leer kokan, ze willen dat

WOENSDAGAVOND 19.00 UUR - JONGERENFPROJEET
SCHOMERBERGERWEG 7 * HET MIEUNWE WESTEMN

ik hat straks thuis ook doe’, lacht hij. De jongeran volgan
aan speciaal programma bij het Jongarenprojekt. Ook da
kookles hoort bij dit programma. In drie blokken van alk
vier weken leren de jongeran vaardighaden zoals saman-
warkan. Deze vaardighaden helpen han op weg bij hat
vindan van aan oplaiding of werk. ‘Samenwerkan staat
daarbij centraal. We houwden de jongeren ean spiagal voor
an proberan hun gadrag e veranderan. Dus bijvoorbeald ja
pat afdoan als je ergens binnenkomt, mensan groatan’,
vartal Fouad. Tijdens de kooklessen laren jongaran wat
gazonde voading iz, waarom ean schone kauken balangrijk

‘Je kunt niet elke dag naar de McDonald's’

iz en hoa je met weinig geld toch ean goade maaltijd klaar
kunt makan. Da jongeran in de groep habben de takan
goad verdeald. De ean snijdt groanta en de ander roart in
da pan. Da 17-jarige Rodnay Richardson snijdt paprika. ‘Dit
iz de earsta keer dat ik echt kook, ik wil hat graag leran.
Mijn moader iz hat er mea sons, het iz handig. En als ik
over aan paar jaar op mazelf woon, moet ik hat ook
kunnan. Ja kunt niet alke dag naar de McDonald's.”

Da tafel wordt gedekt, de maaltijd wordt gezamenlijk
opgegatan. En daarna? Clarence weet het wel: ‘Afwassen
an afdrogen natuurlijk!’



DINSDAG 14.00 LUR - DE HIEUWE KEET - BAKSTRART 10- HETWITTE CORP

Computers en meer...

Gigabytes en zelfvertrounwen
“Wat is nou weer een gigabytal’,
vraagt de T7-jarige Cor Melis
varbaasd. Hij is een van de vijf-
tien deelnemers van de compu-
tercursus in De Nisuwe Kest.
ledere week zitten deslnemers
van alle leeftijden en achtergron-
den achter hun bealdscharm

e zwoagen op Word, Excel en
Windows.

Cor heaft thuls wal san com puter
maar door da cursus leert hij dis beter
gabrukan. ‘Mu kan Ik 0ok e-mallen en
milln bankzakan via da camputer
ragalan. Ja most maadoan met da
miodarms t|d”, vartalt bl Cor is bil|
met de cursus, ook vamveage de
koatan. *En vanwega mijn leefrld krijg
K vif leesan eora

Nal Broakhulzen ks de docant van da
CUrsus. ‘Degs cursus |a voor ledersan,

IFERNNAN, VIoUwen, B5-plussars. Er zittan
ook marsen tuzsen dis via de sodlale
dienst kormen. De deslnemers kunnen
Instroman op hun ekgen niveal. Na sen
persoonifk gasprek stellen we san
CUrSUSprogramma op meat samen. Er
2N gean wachitjden, cursisten kKunnen
direet beginnen”

Do desiriarners KUNnan trachr woor
Windoes, Ciflce, VW ord, Excal, Power
Polnt anImermet & e-mall. Een cursus
duurt gemiddald vifitien lessan. Na de
CUrsUs onvangan da desnemesrs san
CAIMMCast: Ve Hjn 2eer serleus Ak |
het examen aan het elnds van de cursus
nlat haalt, e o het sxamen owar dosn.
L& cOMPUTSrGUrsus gaeft marssn
zatfvermauwen. OF 7a de compuier nou
alsan thuk gebruikan of de cursus
wedgen om vardsr T komen in hun wark.
Ja et de rarsen hier grosien, dat qestt
woddosning”, vertatt Nall.

O 34-Jarige Linda Ligthart hestt viar
leagan achtsr da rug. Tk volg de
cursus Wiord om mijn kennis bl te
schavan. Ja kurt hier op ek momeant
startan, dat Is erg fjn aan da cursus,
O begelelding I3 gosd. MEschian dat
k db cursus kan gebrulken am vearder
e komen met werk, dat zal de

‘Mu kan ik eindelijk
e-mailen”

Toekomst uitwljzan.”
Jozef Blsschop Is 56 |aar &n heeft or
nagantin lessan opaian, K ben
beziy met da cursuzsen INtarnet an
tekstvarssarkan. Het gaat da gosds
kant op. 1k dos dit mesr 8k hobbry,
maar als [k er en baan mee krijg ls
dat handlg. Jammesr genosg hab Ik
thuke gesn computar, Eiganlik mast ja
wesl nefenan andars rask | het snel
k|t



AAN TAFEL: RESTO VAN HARTE

‘Wil je nog wat breod, Azad?¥,
vraagt Toos aan haar tafalgenoot.
Drat wil Azad wel. Teos en Azad
zijn vaste bezoehers van Resto
VanHarte. Dit is ean restaurant in
Buurtcantrum Schismond waar
jo alka dinsdag &n denderdag sen
lekkere, verse maaltijd kunt sten
vaor weinig gald.

&an praats mat elksar en komt in
cantact met andare mansan, dat s
Isuk. En Ja et uitgabrald aan tafel, dat
dow Ja nlet 20 anel alg & & lken bEnt,
varalt Toos, Haar buurvrouw Trudia
Iz ook snthouslast: ‘lk doa hier Hassn
Op Wr Qarachten om thuls & makan,
Biljwioca bsaald als &r mansan bif 2 op
bezoak Komen om @ &tan.”

e komt in contact met anderen mensen. En je eet wtgebreid
aan tafel, dat doe e rndet srel als je alleen bent’

Iedarean |s welkiom: oudaran,
gezinnen mat kindaran, allsenstaan-
dan an galletas, Voor € 6.- krijg Je
&an F-gangenment geserveerd aan
&an moal gadekts tafal. Als & san
Rattardam pas hebt, betaal |a maar

£ 2.~ "Ja most wal van tevoran avan
resarvaren’, egt Azad. Hij est twes
kesar per week bl| Rasto VanHarta,
‘Orndat hat 2o gazallig Is hlar.”

Ciak Toos kot hisr vaker. Nu zit ze
samen met haar buurerouss Trudle
aan hat hoofdgarecht, ean lekkara
pasta. Ik wind dit @en hesl goed
Inltiataf. Marean mat walnlg iInkomen
kunnan hier toch goed atan. Js maakt

Crm marsan ult hun sdsmant 1
halen vormt Ragto VanHarte saman
mat lxkala sleutalfiguran ean soclsal
natwark. Vaak eten de wikagent, de
Imam of de scclaal raadsman mes.
Cwarnsast warken lokale Instanties ap
hat geblad van zorg- en weld|n,
re-intagratie an ondersijs mae,

Rasto VanHarte houdt rakening rmat
ledaraan. 20 kun & er als bezoskar
ook vagetarisch an halal eten. Bl
binnenkomst Iz de tafal al gadekt,
ledaraan kan 2o sarcchubven. Ds

T fwdlligers Zorgen anvoor dat het
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DOMCERDAG 12,00 LUR - RESTO VAN HARTE
DEMPOETRAAT 143 « SCHIEMOND

vaelt alsof Jo een avand]e ult bent. Ds
43-jarige Siiy Smests 2it aan het
dassart, caka mat kersan. Ze komt
aka dinsdag an dondardag mat san
heal gezelschap. Tk Kom mat mijn
vadar, moedar, zus, dochiar an soms
nog) wat vrlendinnaen. 1k 185 oot sen
berichtje In de krant hisrover, Nu
koman wa hier al langar dan sen jaar,
7o lauk an gazelllg Is hat. We ontmas-
TN vael anders Mansen waar o
normaal gesprakan niat mae in
contact komt. Hetls hael botaalbaar
&N o setwat Jo thuls nlet 20 snal

Klaar maakt. Hat Is schit @&n uitje voor
arsl’

Openingstijden

Ciredag en donderdag opan van
17.20, Aarvang maaltijd 18.00 yur
Wl evan resanvaran via het gratks
alefoonnummer 0800 0151,
Reaservaran kan varaf ten dagen van
Tavoran op masndag tm viijdag
tussan 09.00 an 12,230 uur,

Ouderwets sten

VOOr waing

In Dalfshevan djn ar naast Regto
VanHarts ndg mear lsuks plekian
om it gten te gaan sn elkaar ta
ontmostan. Elke dondardsg wordt
\kicar gakooki bi] En Routs op de
Voorhenan 67. Tijd: 18.00-20.00
uur. Kosten: 3-ganganmant

£ 450,

Wil Evan yooral rESarversen:
Talafoon 010 477 236 70

[En van masndag tof an met
wrijdag sarveert da Buurtkanting
van Schismond, Dampostrast
143, sen overhesriijie maat)d,
Tid: 16.230-17.30 war

Kostan: wiar tot Vi suro.

{Graag raserveran:

Taletoon 090 477 28 20




VRAUDAG - 12 oo UUR - LOC DELFEHAVEN OORHAVEM 57 - DELFSHAVEN

LCC biedt jongeren een podium

Wil je exposeren met je zelfge-
maskts foto's? Muziek maken?
Of zoek je een podium om je poe-
try voor te dragen? Ook met een
leuk idee woor de wijk of voeor het
organiseren van een fesst kun je
bij het Lokaal Cultursel Centrum
[LCC] in Delfshaven terschtl

Jongaran an alle anderan met
Intarassa In cuttuur Zijn van harta
wekom In het LCC. Ja kunt hlar
bijvoorbsaeld Je mlantan uitbouswan,
Door workshops, het opdoen van
podiumanvaring of daor ta axpasaren.
Cf Jo kunt als bazoekesr meadoan san
prasemntaties an actvitaban van
andaran, want hat k2 ar ook reuzs
gaznallig! Zoals jongeramwarker Blanca

Doamoeng 2egt: ‘Door kunst e e

voagen aan de amgeving van da
bewwoners credren wi| sen sfear van
ganallighald”,

Hat LOC wijst Ja da wag. Ean natwerk
VEn cragtleve Bewonars an kungta-
nears halpt |a bi| de ulvosaring van ja
Kasdn, Andarsom maogen kungte-
nEars expaseran In ean van de zalan
of gabrulk makean van da warkmulmis.

' Kunist is voor ledereen.
Kunst Is @2n manier voor
roersen om elkaar
te vinden'.
laderaen ket waarschijnlljk wel het

project Bruggensiaan dst In 2008 &an
groat succes wal. Op de openstsanda

LCC slaat tentakels uit

Lage Erfbrug warden toan Nimpjes en
foto's vertoond van bewonars ult
DCeaifahiaven. In dit project warkts hist
LEC goad samen met de Kunstanaars
an bawaonars,

Dok In 2010 staan ar wear vaal
acthvitaltan op stapal zoals da Miss
Verklazing. Mekan ult Datfzhaven
prasamntaran dch hlarbl] 8ts ambasss-
dria van hiun wijk. Volgens Blanca
et hat nlet om ean gewona bIkink
Mizs Varklezing: ‘De meldan mostan
da andera bewoners zovesl mogellk
mithiaran meas te doan san achitak
tan In da wik. Dearvoor Zijn talent an
sprankalands parsoonlijkheld vasl
beslangrijker dan ean goed figuur’

Ook VOOr jongersn an bewonars bulten Bospolder zet hat LCC dch in.
Wil |a aan evanamant or ganksaran Inja wilk an z0ak |a bagalalding? Of
Zoek |e san plak veaar Jo op kunt Teden met j8 band? Het LCC wijat Je
da wag an halpt |a bi] hat uivoeansn van ja plannan. Het LCC haeft san
ultgabreid matwark van kunstenaars an cregtevs ondarnamars an
koppalt ja san da julsts parsoon, kunstinstalling of Instants.

Moar infio: talefoon 010 478 28 17.




ZATERDAG 11,00 UUR - MULTIHUT IN BLRTHUIS HET PLEIN
CATHARIMA BEERSMAMNSSTRAAT 78 - BOSPOLDER

Je eigen hangplek

Di= jongeren wan buurtcentrum Het Plein maakten in de zomear van
200 samen met een kunstenaar en het Jeugd- en Jongerenweark asn
sigen hangplek, de Multihut. Helaas trok de Multihut cok anders
bezoekers aan. Dit gaf overlast voor de bewonars, Ook wilden de
cuders beter kunnen zisn wat hun kinderen in de hut vitveerden,

Saman mat hat Jaugd- an Jongaran-
wierk an de kKurstanaar zijin de jongs-
ran waer aan d= slag gegaan. Nu s de
hut ean open kind- en buurteriandes-
lig= speelplaats, Jongerarsserkar
Mohamrmed El Bouchtaoul vertelt:
‘s jongeran haddan behosfte aan
aan hangplek. Dit was ean goeds
manier vaor 2e o te Bran over kunst
an cuttuur, D2 [ongersn vartslden hun
wiangan aan da kunstanaar an die
maakte het ontsarp. ket alkaar
habban ze da hut In alkaar gezet. Hat
k= Jarnmer dat de hut gehatvesrd

maoest wiordan omdat da hut voleas-
=anen samrak dis hisr gingan rokan
an drinken. Maar nu habben da
Jengeran ean cabr kshut waar 2e nog
steads blf elkaar kunnen komen.”

C= hut k5 nu nist allean woor [engaren,
wertalt jaugdeerkar Mabll Boukharl:
“Ook Kinderan magen hisr nu spalan.
‘W habban san hindarnkstaant an
andars spasimogellkhedan sangs-
lagd. Cverda] spalan hiar kinderan en
‘s gvionds zithan er jongeran. De
cuders van da kinderan en jangeran

Zjr tevraden. Een rical voorbesld
van hoa verschillende partjpn hebben
samangewarkt om tot aen oploasing
8 komen.”

Lekker bewegen

D 16-jariga Jeousd Boukhar] zit In hat vierde lsarjaar van
san sportopilalding. Hf i ean van de jongeran dis da
Muttihurt gabouwd hieeft: AIk hing aftljd bulten mat aan
groapje jongeran. Wa wiklan grasg aan plek om te Hten
met alkaar. Mat aan kunstenaar hebben wa gebrainstormd
owar hoa de plak anult moest zlen an dear iwam uitalndalij
da Multihut ult. Met ongavesr vifftlen jangens sn maldan
uit de buwurt hebben wa gtaan zagen an timmaran. Dat was
voor mij niet zwear hoor, Ik doe ean sportoplalding dus k

kan wel tagan ean stontja. Toan wa ham weaer voor da halft
mioastan afbraken, was dat wal evan aan tije. Niet lauk dus
an bast jammer van ong werk. Maar da vallighald van de
giraat gtast op AUMMmar &dn. Ik vond het asn mook
ervaring om mas te makan. En we habban ondariing san
gtarkers band gekragan. We zittsn hilar vask, lekier te
praten. Als hat mooler weer Is, geven wa ham aan likje vert
zodat hi] kiaar k2 voor de zomerl®




WOENSDAG 1240 UUR -DEVLIEGER-CLAES DE WVRIESELAAM 152
MICCELLAND

Praten en
een blouse maken

W1 1] ewen kljken naar het garsn? Anders loopt de nagima-
china vast’, klinkt hat In da naalles van buuricenrum De
Wiagar. Elka waek Komt hlar a&n qrosp vrauwan bifssn om
met alkaar Kleding ta maken. Maar natuuriil ook voor de
sochale comactan.

Twonne Godileb an Edith Zestulk ﬂ]ﬂ aan roda blouas aan
hat makan. In da les dis twas uur duwrt, draslt hat nikt
allaan om naalen. “Woor ITI|] I8 da naallas ean EI:IE{II! manikar
om actiat bazky ta zijn. Tijdens dis TWes LUr Praten we oo
mel alkaar. Ovar van alkas an i wal Ak wa ergans mas
Zittan, gevan wa alksar raad. Daarnasst Is hiet hesal EII"I'tEWI'I-
nand an gezelilg. Het Ia voor mi] echt mijn “lachaag|e’.
wartalt Yvonna.

‘Het & echt mijn lachdaghe’

Da groep l2 oolt gastart omadat aan van o8 dames gewoon
betar wilda laran naalan an ervaring met anderan ult wilde
wiggalan. Za pocht wat vrouwen die daar ook Zin in haddan.
WVarvolgans gingan 28 op zoek naar en rulrmts en Kvamen
2o bl] Dlack SC & W taracht Sindadien bladt Diack SC &'W
rulrte aan da zefforganisatle. Par maand betalan de
daslnamens € 6,00 voor garan en andar matariaal. Van het
{gald dat over |3, sparen da dames om ean dagtocht)a te
makan of ult ten ta gaan. De nealgroap bevalt Edith zo
qaad, dat 2o alke weak van Rottardem-Zuld nsar Datfaha-
van kot *Ik had geen zin om achiter de geranlumes ta gaan
zittan. Via ean vriendin hoords Ik van de naalgroep. Toan
ben [k gaan Kijkan an galljk gableven, zoveal plazier geaft
het mal”

Buuricenmum De Vileger
Telefoon: 010 476 26 28

For women only




De ervaringsdeskundige

Elke day [+ anders en elk kind & anders,

Het leukso aan peuters is dat ze in een periode
gitten wasrin ze zich bewust worden van zichzeli,
Een peuter leert wie hij ks en wat hij kan.

Wij begeleiden de peutertjes daar zo poed
mogeljk in.'

“Als peuterigidsters hebben we een duldelifke taak en
een daidelifk doel: we verzargen hel kind met heel vesl
liefde en sandacht tot het naar de basisschool Eoat. Wi
bobrwen een band op zoals het kind dat wil, Zordar
ans op-te dringen. Als een kird miet wil kiuffelen, dosn
we dat niet: Sommige kindjes vragen veel sandacht. Die
geven we, maar we dergeten cok de stille kindies niet.

In de zestien jaar dat ik leldster ben, i or veel veran-
derd. Ong takenpakket it uitgetreid en vroeger waren
e et £ n vieren in plaats van met 2'n hweesn.
Daardoor hebben we het drakker en dat geefl sorm:
mer <irass. Maar het kind staal nog steeds op de eerite
plaats.

ik winel hut lsuk om met de kinderen op de grond te
zitten, te dansen en te springen, Al leidster maoel je
dus mied je moodite jurk aantrekken. Kinderen zijn
eorlijlk. Laatst zei sen meite ‘&l juffrouw, je hebt dike
Billen, net als =en nijlpaasd’. "Daar moet ik dan 0z om
lachen, En toen ik de deur open deed na de vakantie.
rende een jongetie naar me toe en omhalsde mijn
Benen sieviz. 2o erg had hij mill gemist, Dat 2ijn leke
dingen dic j= clke dag wal meemazkl.

Miensen <erken soms dat de kinderen op de peuter-
speelzaal alieen maar spelen, Maar we dotn ves] mess
dan dat. We brengen de peuters ets bij. we leren 22
samen e spelen, we leren ze spelendarwiis de Meder-
[andse taal. Kartam, we bereidén 22 voor op e
basisschoal.

Dat dosn we met zoveel liefde en aandacht dat hel
satns moeilijk is am-aficheid te nemen als een kindje
raar oo basisschool gaat. Laatst bracht Ik eer melgje
naar de Juf wan greep 1 om daar sen middagie mee t2
déen. Ik hiad tranen In mijn ogen. maar het gaf me v
woldoening dat ze er klaar voor was, Het ontroert me
lkiz keer wier alt een peutertje naar de baskschool

gt

Wicdnela Liveamento da Cruz Is 48 jaar en peuterleidster
van De Viinder (in BospolderTussendijken).

Lot Db = 2007

Kevser Karatds — Cevik is moeder van
keirvedpe @A al o=n jaar near peaterpeelzaal [

Korfmakersstraat, Waarom eigenlijic? ‘Al

thuis zit, leert e niets. Het 1§ goed «

Ing en ze leert spelen met andere kindpes

het heel leuk, ze w

zelf haar ta en frull am 20 el moge

En wat doet Kevier

zit? 'Dan werk [k aan mijn condit

witiek om goed in worm te biipven. Da

wiin dochtertie op whool it De wierds

dan beb ik lekks




LeukK , naar de peuterspeelzaal

Ower spelen geaproken, wist v dat ar in Dalfshaven maar ligfst dertig

s Co zifn wiaar uvw peuter weilig an

pouterspeairalen van Disck P

onder professicnaie begeleiding t t kan?
i Y | i eEn
Laicistor Joke van Dobdobban (in de wilk Middallandl: D <-:.|_-u1,[|r:.|.'|BE'-|fﬁa ;

i e ) indjes
goeda voorhéraiding op de basisschoal, Bi; ons kan een @& uter andere kindy
wa or de mErmte voor

ontmaeten, Bewegen is goesd voor hen gn hier habben
allen nosr de

Za kunnen lakker bulten flatsan on spelen. OF we gaan maet 20
pyrmzasl, Wa kijken goad naar de ontwikkeling wan gon kind, ‘We houden ze
gaten, ook als het nlet 2o qoad geat. Dok als ze bijvosrheeld met 70 best zien of
haren, hebben wij dat snel daor. Dat variellen we dan aan da puders; saman
kijleen we wat we daaraan kunnen desn’ De pauterspealzaal is er voor gl kinde-
PEN van bl fol vier jaor, En aen beatia voor u, want als uw pauier sen aehrand

in det

j@ bij ona (8, bent U vrij om naar school af wark te gasn, boodsciappen ta dogn
of uw Familia 18 beroekan. Duur? Walnee, Uw kisintie kan voor-slechis € 8- et
maand vier keer per weak aen vaste nchtend en'el middag op sen van de
pauterspoalzalen terecht. De groapan an kKhein, rodet isdere pedter maxirnaal
sandech keijgt. Uiieraard zijn zij bij di enthousiaste ieidsters in goede handen,
Kijks 1 maar eens op de plattegrond op paging veertien; ar is altijd 2en pauters

speeizanl bij u in de basurt.

Een moeder vertelt...
Sanghiets Remlal brengt haar dochtertje Privanka vier dagdelen naar peuter-

spaatzaal Okideki (in de wijk Spangen). ‘Hel is er gewoon leuk. Privanka leeri
omgaan met andera kindjgs, het is prima voor haar maotoriek, teal- an spraak-
ontwikkeling en re is lekker berig met tekanen, zingen an spelon,” Sanghieta
was gl bakend met de peuterspeelzaal. ‘Mijn andere dochier van vier heeft hies
ook gezeten @n dat is hea! goed bavallen.” Als Privanka een nieuw liedje leert,
vraagt Sanghiata de tekst asn de juf, ‘Dan zingen we het liedie saman thuis.'
Sanghieta volgt een studie op de dagdelen dat Privanka op da peuterspeelzaal
.k wodg een thuisstudie interculturels communicatie. Ik ben sigenlijk maat-
schappefijk werker, maar zosg nu woor dis kinderen,

Winneer Privanka vier jaar is, wil ik waer werken, Dan ben ik dankzii de aamvul-

lende studie goed voorbereld. En sams gebruik ik dia unrtjes voor boodschap:
pen doen of bet huis schoonmaken,'
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