
Stel, er breekt brand uit bij u thuis. Dan 
belt u direct de brandweer. Die redt u 
en blust de brand. Zo denken de meeste 
mensen. Is dit realiteit? Vuur is vliegens-
vlug. Kan de brandweer u wel redden?

Wat gebeurt er als er brand uitbreekt in uw 
huis? Uw woning is, grotendeels door uw 
meubilair en verdere inrichting zeer brand-
baar. Het vuur breidt zich zo snel uit dat 
u maar een paar minuten de tijd heeft om 
uzelf in veiligheid te brengen.

ROOK ONTNEEMT ZICHT EN ADEM
Het vuur en de rook zijn zo vlug, binnen 
vijf minuten ontstaat er een onleefbare situ-
atie in uw huis. U ziet niets meer en kunt 
nauwelijks ademhalen door de sterke rook-
ontwikkeling. De Brandweer in Nederland 
is uiterst professioneel. Bij ernstige ongeval-
len en branden zijn zij zeker goed in staat 

om levens te redden. Al hebt u meteen 112 
gebeld, de brandweer heeft tenminste acht 
minuten nodig om bij u te komen. De do-
delijke snelheid van brand wint het van de 
levensreddende brandweer. 

DÉ OPLOSSING: ZELF ACTIE ONDERNEMEN
U kunt zelf veel doen om uw beperkte tijd 
bij brand goed te gebruiken. Zo wint u le-
vensreddende tijd met een goedwerkende 
rookmelder die u alarmeert. Een duidelijk 
vluchtplan voor het hele gezin vergroot de 
kans op overleving. 
Met deze krant informeren wij u over wat u zelf 
kunt doen om brand te voorkomen. Maar ook 
wat u moet doen als er toch brand uitbreekt 
bij u thuis. En hoe u brand snel kunt melden. 
Neem een moment de tijd om na te denken en 
stel uzelf de vraag: Wat doe ik bij brand? 

Doe de brandveiligheidscheck op pagina 3.

KOMT DE BRANDWEER U REDDEN?

René Hagen is lector Brandpreventie aan 
de Brandweeracademie van het Neder-
lands Instituut Fysieke Veiligheid (NIFV). 
Hij geeft antwoord op vijf stellingen.

‘De kans dat ik thuis met brand te ma-
ken krijg, is klein.’
“Niet waar” 
“De vraag is wat een ‘kleine kans’ is. In Ne-
derland tellen wij jaarlijks 7.000 woning-
branden in 7.000.000 woningen. De kans 
dat er in een woning brand uitbreekt, is dan 
simpel gesteld 1 op 1.000. De kans op brand 
is vele malen groter dan een prijs winnen in 
een loterij. Je moet je alleen veel beter voor-
bereiden op de kans op brand. 

‘Als er brand uitbreekt, waarschuw ik 
mijn huisgenoten en vlucht naar buiten. 
Daarna bel ik pas de brandweer.’
“Waar” 
“Vluchten gaat altijd voor. Het is belangrijk 
om geen tijd te verliezen met het meenemen 
van spullen of de brandweer bellen. Als u 
uzelf en uw huisgenoten in veiligheid hebt 
gebracht, kunt u de brandweer bellen.”

‘Bij brand ontstaat rook, die lastig is 
omdat je dan niet veel meer ziet.’
“Gedeeltelijk waar” 
“Ja, de rook beperkt uw zicht. Maar een 
veel groter probleem is dat u door de giftige 
rook snel kunt stikken. Bijna alle doden bij 
brand, zijn gestikt door de rook. Rook is 
een levensgevaarlijke sluipmoordenaar.”

‘Als er ’s nachts brand uitbreekt, word ik 
wakker van de brandgeur.’
“Niet waar” 

Bewoonster gered 
door rookmelder
Buren slaan alarm

“In uw slaap ruikt u niets. Maar uw gehoor 
werkt wel goed. Dus zorg dat u een rook-
melder in huis heeft, waardoor u gewekt 
wordt.”

‘Mijn grootste kans om een brand te over-
leven, is wachten op de brandweer.’ 
“Niet waar” 
“De brandweer moet eerst een melding ont-
vangen en het kost tijd om bij u te komen. 
Brand is vliegensvlug. U hebt 3 minuten 
overlevingstijd. Zo snel kan zelfs de brand-
weer nooit zijn. De acties van uzelf, huisge-
noten of buren zijn uw beste kans om het 
vuur en de rook te overleven.”

1

Een pannetje op het vuur, een bewoonster 
die valt en oplettende buren. Een ongeluk 
zit in een klein hoekje. Dankzij de rook-
melder loopt een keukenbrand goed af. 

Het is een woensdag in maart, tegen lunchtijd, 
als een 95-jarige vrouw in haar portiekfl at in 
Den Haag een pannetje op het vuur zet. De be-
jaarde vrouw komt ten val in de keuken, waar-
bij ze heupletstel oploopt. Het lukt haar niet om 
uit zichzelf op te staan en het gastoestel uit te 
zetten. Binnen korte tijd ontstaat er zoveel rook-
ontwikkeling dat de rookmelder in het huis van 
de vrouw afgaat. De buren van de vrouw horen 
het alarm en twijfelen geen seconde. Zij nemen 
direct actie en bellen de brandweer. 
De brandweer vindt de bejaarde vrouw op 
de keukenvloer en brengt haar in veiligheid. 
Al snel hebben de brandweerlieden het vuur 
in de pan onder controle. De vrouw wordt 
met ademhalingsproblemen en heupklachten 
naar het ziekenhuis gebracht voor verdere 
behandeling. De brandweer heeft daarna de 
woning goed gecontroleerd en geventileerd.

WAAR OF NIET WAAR?
Brand: fabels en feiten

HET HAD OOK ANDERS GEKUND
De giftige rook van brand eist veel slachtof-
fers. Een rookmelder kan veel levens redden. 
De ambulance en de brandweer konden hier 
gelukkig in actie komen door de melding 
van de buren. De buren reageerden op de 
rookmelder, waardoor deze brand naar om-
standigheden goed afl iep. Zorg daarom dat 
u in uw eigen woning ook een rookmelder 
installeert en vervang op tijd de batterijen.

Lees op pagina 2 alles over rookmelders.

| U hebt een paar minuten om uzelf in veiligheid te brengen.

| Een pannetje op het vuur…

| Lector René Hagen: ‘vluchten gaat altijd voor.’

Brand is slaap  verwekkend
De rook die ontstaat door brand bevat veel koolmonoxide en 
andere giftige stoffen. Tijdens uw slaap ruikt u de rook niet 
en de koolmonoxide zal u verdoven. Dit zorgt er dus voor dat 
u brand niet opmerkt als u slaapt. 

Tip: Tijdens uw slaap, werkt uw gehoor wel. Plaats een wer-
kende rookmelder. Deze wekt u tijdig bij brand. 
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Wat is brand?
Het levensbedreigende gevaar van brand. 
Brand is een verbranding met vuur die 
zich ongehinderd uitbreidt en zo schade 
of gevaar veroorzaakt. 

Vuur ontstaat doordat drie elementen sa-
menkomen: een hoge temperatuur, brand-
baar materiaal en zuurstof. De grootste 
bedreiging van een brand voor een mens 
zijn de hete (rook)gassen. De koolmo-
noxide in de rook werkt verstikkend. De 
hoge temperatuur van de ingeademde 
rook kan de longblaasjes binnen enkele 
seconden verbranden en de longen com-
pleet uitschakelen. Het lichaam krijgt 
geen zuurstof meer. Het gevolg: u stikt.

Tip: Rook is giftig. Houd bij het vluchten 
een natte doek voor uw mond en neus.

Superbatterij voor 
rookmelder
Er is een speciale Lithium 9Volt batterij 
te koop, die extra geschikt is voor rook-
melders. De VARTA Lithium 9Volt batterij 
gaat tot vijf keer zo lang mee als een ge-
wone alkaline 9Volt batterij. U vindt de 
batterij bij uw bouwmarkt of ijzerwaren-
speciaalzaak.

Wat doe JIJ bij 
brand?
De rookmelder gaat af. Probeer rustig te 
blijven en kijk of er brand is. Als u de 
brand niet snel kunt doven met kleine 
blusmiddelen, zoals een blusdeken… 

…waarschuw dan direct uw gezin of mede-
bewoners. Vlucht volgens het afgesproken 
vluchtplan en de afgesproken vluchtroute 
naar buiten. Als er al veel rook is, houdt 
uw hoofd laag bij de grond. Zo ziet u meer. 
Ontmoet de anderen op de afgesproken 
plek en bel 112 zodra u veilig bent. 

1. Blijf rustig
2.  Waarschuw anderen.
3.  Vlucht via de snelste route.
4.   Houd uw hoofd laag bij de grond! Daar 

is minder rook en ziet u meer.
5.  Bel 112 zodra u veilig bent.

STAP 1: 
CONTROLEER UW 
HUIS OP ONVEILIGE 
SITUATIES

•  Maak het stoffi lter van de wasdroger 
regelmatig schoon.

•  Zorg dat kaarsen altijd in stevige en 
onbrandbare houders staan.

• Zet kaarsen nooit boven de verwarming.
• Rook niet in bed.
•  Rol verlengsnoeren helemaal uit en let 

op de maximale belasting.

STAP 2: 
PLAATS VEILIGHEIDS-
PRODUCTEN

•  Zorg dat er voldoende rookmelders ge-
plaatst zijn in uw woning: minimaal één 
per verdieping.

•  Hang een blusdeken in uw keuken. 
Spreek met uw gezinsleden af dat als 
de brand groter is dan de blusdeken, 
iedereen vlucht via het afgesproken 
vluchtplan. 

STAP 3: 
BESPREEK EN OEFEN 
UW VLUCHTPLAN

•  Bespreek samen met alle gezinsleden 
een vluchtroute.

•  Druk op de testknop van de rookmel-
der en laat het alarmgeluid horen.

•  Geef aan dat uw gezinsleden bij dit 
geluid moeten vluchten.

•  Oefen de afgesproken vluchtroute. 
Probeer dit ook eens met de ogen dicht, 
want u ziet bijna niets bij brand.

•  Verzamel op de afgesproken ontmoe-
tingsplek buiten.

• Bespreek samen het geoefende vluchtplan.

Rookmelders waarschuwen razendsnel 
bij brand, ook wanneer u slaapt. Een klein 
beetje rook is voldoende om een luid pie-
pend alarm te doen afgaan. U bent met-
een gewaarschuwd en wakker. U hebt dan 
tijd om uzelf en uw gezin in veiligheid te 
brengen. En die tijd is hard nodig.

Een klein beginnend brandje kan binnen 
enkele minuten uitgroeien tot een grote uit-
slaande brand.
Naast het vuur, schuilt het gevaar vooral in 
de rook. De rook is heet, zorgt ervoor dat 
u niets meer ziet (en dus ook snel de weg 
kwijt bent) en is zeer verstikkend. Met rook-

Je bent totaal de weg 
kwijt!
Rook tijdens een woningbrand is don-
ker, heet en giftig. Na een paar minuten 
ziet u al geen hand voor ogen meer.

U bent in uw eigen huis de weg kwijt. 
Dit komt door de verbranding van vele 
brandbare materialen die in een huis aan-
wezig zijn, zoals rubber, plastic, hout, stof 
en schuimvullingen.

Tip: Sluit nu uw ogen, draai twee keer 
rond en probeer de deur te bereiken. Dan 
ervaart u zelf hoe belangrijk het is om het 
vluchtplan van tevoren te testen. 

Doe de brandveiligheidscheck!
BRANDVEILIGHEID BEGINT BIJ UZELF

De 45-jarige Eric Boon werkt 16 jaar bij 
de vrijwillige brandweer in Langedijk. 
Hij heeft zo’n 45 woningbranden mee-
gemaakt maar ‘normaal’ wordt het nooit. 
‘We schrokken enorm.’

Van een kleine vlam in de pan tot bliksem-
inslag, Eric Boon (in het dagelijks leven 
werkzaam bij de gemeente) kent alle oor-
zaken van brand. Boon heeft helaas ook 
branden meegemaakt met dodelijke afl oop. 
‘Twee jaar terug ontstond in het huis van 
een ouder echtpaar een keukenbrandje dat 
zich snel uitbreidde. De man was vanuit 
een bovenraam naar buiten gesprongen. We 
hebben nog geprobeerd de vrouw met een 
ladder te redden maar dat is niet gelukt. Dat 
maakt veel indruk bij de brandweerman-
nen. Gelukkig kunnen we daar met elkaar 
over praten.’

ZACHT EN HARIG
Ook huisdieren worden gered door de 
brandweer. Bij een woningbrand was Boon 
op zoek naar 5 katten: ‘Ik kroop over de 
vloer toen ik opeens iets zachts en harigs 
voelde. Het bleek een grote teddybeer te 
zijn. Huisdieren hebben over het algemeen 
een sterk instinct, bij brand schieten ze naar 
buiten zodra er een deur opengaat. Jammer 
genoeg hebben drie katten het uiteindelijk 
niet gehaald.’

VUURPIJL
Woningbranden blijven indrukwekkend. ‘Je 
bent in een huis waar je de weg niet kent en 

| Heeft u al geoefend?

Een smeulend vlammetje wordt heel snel 
een gevaarlijke uitslaande brand. De 
snelheid waarmee de vlammen en rook 
zich uitbreiden, zal u verrassen. Elke se-
conde telt! Doe de check en kijk of u iets 
aan moet passen in huis om zo brand te 
voorkomen. 

Hoe v� rkom ik brand?

Ik reinig het stoffi lter van mijn wasdroger 
na elke wasbeurt. 
❏  ja  ❏  soms  ❏  nee
 
Ik zet alle apparaten helemaal uit 
(niet op stand-by) als ik het huis verlaat of 
ga slapen.
❏  ja  ❏  soms  ❏  nee

Ik zorg dat de vlam van de kaars niets 
raakt, dat de kandelaar niet brandbaar is 
en nooit boven de verwarming staat.
❏  ja  ❏  soms  ❏  nee

Ik zorg dat er niet teveel apparaten op 1 
verlengsnoer zijn aangesloten. 
❏  ja  ❏  soms  ❏  nee

Ik heb een blusdeken in mijn keuken, 
waarmee ik een kleine brand zoals een 
vlam in de pan kan doven. 
❏  ja  ❏  nee

De snoeren van mijn apparaten zijn niet 
onder het tapijt weggewerkt, maar langs de 
muur.
❏  ja  ❏  soms  ❏  nee

Hoe w	 d ik gewaarschuwd en 
hoe waarschuw ik anderen?
Ik heb een rookmelder in mijn woning.
❏  ja  ❏  nee

Ik druk regelmatig de rookmelder testknop 
in en vervang zo nodig de batterijen of 
rookmelder.
❏  ja  ❏  soms  ❏  nee

Ik maak mijn rookmelder geregeld schoon 
met de stofzuiger.
❏  ja  ❏  soms  ❏  nee

Vanuit mijn bed kan ik direct de telefoon 
pakken, om iemand te bellen voor hulp.
❏  ja  ❏  nee

Ik heb een familielid of vriend(in) laten 
testen of ik (en mijn huisgenoten) de rook-
melder hoor wanneer ik slaap.
❏  ja  ❏  nee

Ik heb rookmelders met een 10-jarige bat-
terij, zodat ik hem niet elke twee jaar hoef 
te vervangen.
❏  ja  ❏  nee

Indien ik langzamer ben met opstaan of lopen, 
heb ik een meldsysteem aan mijn rookmelder 
gekoppeld, zodat mijn buren of andere men-
sen in de buurt gewaarschuwd worden.
❏  ja  ❏  nee

Hoe vlucht ik bij brand?
Ik heb twee vluchtroutes bedacht om mijn 
huis te verlaten en afgesproken wat buiten 
de verzamelplaats is.
❏  ja  ❏  nee

Ik heb mijn vluchtweg naar de verzamel-
plaats buiten geoefend.   
❏  ja  ❏  soms  ❏  nee

Ik leg de sleutel van mijn vluchtuitgang 
altijd op dezelfde, makkelijk bereikbare 
plaats.
❏  ja  ❏  soms  ❏  nee

Mocht iemand in mijn huis hulp nodig heb-
ben bij het vluchten, dan is duidelijk afgespro-
ken wie van mijn huisgenoten hierbij helpt. 
❏  ja  ❏  nee

je ziet helemaal niets.’ Ondanks zijn lange 
ervaring, normaal wordt het nooit. ‘Je weet 
nooit wat je aantreft. Tijdens een jaarwisse-
ling veroorzaakte een vuurpijl brand in een 
woning. Buren dachten dat de bewoners 
niet thuis waren. Wij gingen naar binnen 
om te blussen. We schrokken enorm toen 
de bewoners opeens de trap afkwamen. Ze 
lagen te slapen maar werden gelukkig wak-
ker door de rookmelder.’ 

Brand ontstaat net als elk ander onge-
val door een samenloop van ongeluk-
kige omstandigheden. Uit onderzoek 
zijn een aantal van die oorzaken geluk-
kig bekend. Doe er uw voordeel mee 
en verklein de kans dat er brand in uw 
woning uitbreekt.

melders krijgt u de kans op tijd te vluchten, 
voor het te laat is.

HANG UW ROOKMELDER METEEN OP! 
MAAR WAAR DAN?
Hang rookmelders aan het plafond van 
elke ruimte waarop slaapkamers uitkomen. 
Meestal is dat een overloop, hal of gang. Het 
plafond van het trapgat is ook een goede 
plaats. Bevestig rookmelders in alle ruimten 
waar u doorheen moet als u uw huis uit moet 
vluchten. Zorg ervoor dat u het geluid van 
de rookmelder in iedere slaapkamer kunt 
horen! Rookmelders koopt u in de bouw-
markt of bij de ijzerwarenspeciaalzaak.

Wees Creatief:
Tip 1:  Brand ontstaat vaak 
door onoplettendheid. Bij-
voorbeeld als u aan het ko-
ken bent en bij het fornuis 
wegloopt. Idee: loop tijdens 
het koken alleen weg met 
een spatel in uw hand. Dit 
herinnert u eraan terug 
naar de keuken te gaan.

Tip 2:  Hebt u moeite met 
het ophangen van uw rook-
melder? Vraag uw buren of 
familie om hulp. Idee: met 
dubbelzijdig plakband en 
een ontstopper op zijn kop, 
kunt u de rookmelder ook 
zonder trap aan uw plafond 
monteren.

Tip 3:  Brand is vliegens-
vlug. Idee: als u slecht ter 
been of hulpbehoevend 
bent, programmeer het tele-
foonnummer van uw buren 
als sneltoets in uw telefoon. 
Kijk in de handleiding hoe 
dit werkt of vraag iemand 
hierbij te helpen.

‘JE WEET NOOIT 
WAT JE AANTREFT’

Maak uw 
huis veilig 
IN DRIE 
STAPPEN

“Negen op 
de tien 

Nederlanders 
heeft nog 
nooit zijn 

vluchtroute 
geoefend”
Bron: Nederlandse Brandwonden Stichting

ROOKMELDERS 
REDDEN LEVENS

Hebt u hem al opgehangen 
of ligt hij nog in de verpakking?

sen in de buurt gewaarschuwd worden.
❏ ja  ❏ nee

Uw actielijst
14 tot 17 keer ‘ja’ ingevuld? 
U bent een expert met slechts nog en-
kele verbeterpunten.
9 tot 14 keer ‘ja’ ingevuld? 
U bent een gevorderde met wel nog een 
aantal verbeterpunten.
1 tot 9 keer ‘ja’ ingevuld? 
U bent een beginner met nog een fl ink 
aantal verbeterpunten

U ziet het: u kunt zelf veel doen om brand-
veiliger te leven. Kijk kritisch naar alle 
omcirkelde antwoorden ‘Nee’ en ‘Soms’. 
Gebruik deze antwoorden als uw persoon-
lijke actielijst zodat u deze vragen binnen-
kort wel met ‘Ja’ kunt beantwoorden. 

kwijt bent) en is zeer verstikkend. Met rook-

BRAND IN CIJFERS • Elke dag breekt er in 20 woningen in 
Nederland brand uit. • 40% van de branden ontstaat in de keuken, 20% ontstaat in de huiskamer. 
• Jaarlijks overlijden gemiddeld 45 mensen en raken honderden gewond door een woningbrand. 
• De brandweer is binnen 8 minuten na de melding ter plaatse. • Door de snelle uitbreiding van 
een woningbrand, is 60% van de slachtoffers al binnen 8 minuten overleden.
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Een vluchtplan is de verzameling van af-
spraken over ‘vluchten bij brand’. Maak 
die afspraken met uw huisgenoten.

STAP 1:  
Bespreek samen de mogelijke vluchtroutes 
als er brand uitbreekt en hoe u dan vlucht 
(bijvoorbeeld via het raam, de dakgoot of 
het balkon).

STAP 2:
 Ga na welke uitgangen u kunt gebruiken 
in geval van brand en spreek af waar de 
sleutels altijd liggen.

In 2007 breekt er brand uit in het 
huis van familie De Jong. Vader en 
moeder vluchten ieder met twee kin-
deren naar buiten. Het besef is er nog 
steeds: ‘We zijn door het oog van de 
naald gekropen.’

’s Avonds laat drinken Cor en zijn vrouw 
beneden een glas wijn. Plotseling gaat de 
rookmelder af. Het echtpaar rent naar bo-
ven om te kijken wat er aan de hand is. Op 
de vliering staat een matras, dat tegen een 
spotje is aangevallen, in brand. Cor en zijn 
vrouw aarzelen geen moment en halen hun 
vier kinderen uit hun bed. De rook hangt 
hoog in het huis. ‘We hadden nog goed zicht 
en konden via de trap vluchten’, vertelt Cor. 
Binnen enkele minuten staan ze buiten. De 
kinderen, in de leeftijd van 4 tot 12 jaar, nog 
suf van de slaap. 

‘VUUR IS GEVAARLIJK, DAT ZIT ER 
BIJ ONZE KINDEREN WEL IN’

STAP 3:  
Spreek af wie er zorgt voor (welke) kinde-
ren/huisgenoten of huisdieren als er brand 
uitbreekt. 

STAP 4:  
Bepaal de ontmoetingsplek buiten.  

EXTRA AANDACHT VOOR KLEINE KINDEREN
Indien u kleine kinderen heeft, bedenk dan 
van tevoren welke vluchtroute u kiest. Wees 
creatief. Maak bijvoorbeeld een koord met 
knopen. Laat elke kind een knoop vasthou-
den en u volgen terwijl u de vluchtroute 
loopt. Oefen de vluchtroute met het koord. 
Leg het koord daarna op een vaste plek.

Vluchtplan in 4 stappen

Colofon
Wat doe JIJ bij brand? is een campagne 
van de Nationale Brandpreventieweken 
en wordt uitgevoerd door:

Mede mogelijk gemaakt door: 

Sponsoren: 

Contact: Nederlandse Brandwonden Stichting 
Postbus 1015 | 1940 EA Beverwijk 
T 0251 - 27 55 55 | info@brandwonden.nl 
Brandwondeninformatielijn: 0900 - 044 0044
www.brandwondenstichting.nl

Help de Brandwonden Stichting. 
Geef op 20 21 22

Ieder mens is uniek. Elke bewoner kent 
zijn eigen specifi eke mogelijkheden. Ook 
elke woning is weer anders. Daarom is het 
goed dat u zichzelf persoonlijk voorbereid 
op uw vluchtplan.

ROOKMELDER
Een werkende rookmelder is van levensbelang. 
Zo wordt u tijdig gewaarschuwd bij brand. 

SLECHTHOREND
Een rookmelder werkt alleen wanneer u deze 
ook kunt horen. Indien u een rookmelder 
niet kunt horen, laat dan gekoppelde rook-
melders plaatsen. Speciale rookmelders voor 
doven en slechthorenden met trilkussens en 
lichtfl itsen zijn verkrijgbaar bij de daarin ge-
specialiseerde winkels of websites.

KEN UW VLUCHTROUTE 
Door brand kunnen de normale vluchtwegen 
geblokkeerd zijn. Zeker als de brand op een 
verdieping onder u uitbreekt. Uw bekende trap, 
hal en overloop zijn dan onherkenbaar gewor-
den en soms niet of zeer moeilijk te bereiken. 

ALS U NIET ZO 
SNEL MEER BENT

| Weet u hoe u zo snel mogelijk uw huis uit kunt vluchten?

| Het gezin de Jong nu zorgeloos op vakantie.

Dit komt niet alleen door het vuur, maar vooral 
door de dikke en giftige rook. U ziet niets meer 
en ademen gaat moeizaam. Daarom moet u 
vantevoren weten hoe u snel en veilig uit uw 
huis komt. Maak daarom een vluchtplan.

SLECHT TER BEEN
Indien u slecht ter been bent, is het van be-
lang dat u snel gewaarschuwd wordt. Zorg 
voor goed werkende rookmelders. Zo hebt 
u voldoende tijd om uzelf in veiligheid te 
brengen. Als u hulpbehoevend bent, zorg 
dan voor een telefoon binnen handbereik. 
Bespreek met meerdere buurtbewoners dat 
u contact met hen opneemt wanneer u hulp 
nodig heeft. Geef hen een sleutel zodat zij in 
uw huis kunnen voor noodgevallen. 

SLEUTEL
Voor iedereen geldt ook dat de sleutel van 
de buitendeur altijd op dezelfde bereikbare 
plaats bij de deur ligt of hangt. Zo kunt u 
snel de woning verlaten. 

Doe de brandveiligheidscheck op pagina 3.

ZWARTGEBLAKERD SPEELGOED
Op het moment zelf beseffen de kinderen 
niet wat er aan de hand is. De volgende dag 
dringt het pas goed door. De eerste verdieping 
is helemaal uitgebrand. Al het speelgoed van 
de kinderen is zwartgeblakerd. ‘Onze jongste 
is een jaar lang bang geweest van een achter-
gebleven brandvlek. Hij liep er met een grote 
boog omheen. Vuur is gevaarlijk, dat zit er bij 
onze kinderen nu wel in.’

ONVOORSPELBAAR SNEL
Ook al is het vier jaar geleden, Cor weet hoe 
onvoorspelbaar snel vuur zich uitbreidt. ‘We 
zijn door het oog van de naald gekropen. 
Twee minuten later en we hadden niet meer 
met de kinderen kunnen vluchten. Als ik in 
een hotel ben, bekijk ik altijd eerst de vlucht-
route en test de deuren. Ik moet weten waar 
ik heen kan. Dat had ik voor de brand niet.’

brandpreventie 
GAMMA  maakt

betaalbaar

 
Wat doet u bij brand? Het duurt volgens de norm acht minuten voordat
de brandweer ter plaatse is. Tot dat moment bent u op uzelf aangewezen.
Daarom is het belangrijk een aantal preventieve maatregelen te nemen.
Bijvoorbeeld het plaatsen van rookmelders, een blusdeken en een brandblusser. 

Kijk voor voordeel op rookmelders en andere
brandpreventie in de GAMMA krant of op www.gamma.com

advertentie

❏ Ja, ik bestel de actierookmelder van € 19,95

Deze actieprijs is inclusief verzendkosten per post. U ontvangt de rookmelder van First Alert plus tips 
hoe u uw rookmelder eenvoudig ophangt en uw huis veilig maakt, binnen 3 weken na de bestelling.

Aanhef ❏ de heer ❏ mevrouw ❏ familie

Voorletters . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tussenvoegsels . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Achternaam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mailadres. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Straatnaam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Huisnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Toevoeging . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Postcode . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Plaats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefoon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Rekeningnummer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Handtekening . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Datum . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Stuur deze bon in een envelop zonder postzegel naar: Brandwonden Stichting, 
Antwoordnummer 111, 1940 VB Beverwijk. Deze actie is geldig tot 30 november 2011.

SPECIALE 
ACTIE
Profi teer van deze eenmalige 
aanbieding en ontvang uw 
rookmelder gratis thuisbezorgd.
Uw voordeel:
•  nooit meer de batterij ver-

vangen met deze 
verzegelde 10-jarige batterij.

•  10 jaar garantie op de rook-
melder en de batterij.

•  gemakkelijk thuisbezorgd.
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SPECIALE 

BON
✔❏✔❏ Ja, ik bestel de actierookmelder van € 19,✔ Ja, ik bestel de actierookmelder van € 19,

50208

TOP 5 
BRAND OORZAKEN.............................
Kortsluiting.............................
Koken (vlam in pan).............................
Onvoorzichtigheid.............................
Kachel.............................
Kaarsen.............................

Bron: Nederlandse Brandwonden Stichting


